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Lehbeve fualiteitsvalle macltijden
MA 3/2/25 DIN 4/2/25 DON 6/2/25 VRIT 7/2/25
Courgettesoep Knolseldersoep Kippensoep Currysoep
Vol-au-vent Kipfilet Macaroni ham en Raas Hamburger
Puree Wortelen e erwten RauwRost en Rropsla
Aardappelen GebakRen Rrieltjes

Wist-je-datje: vol-au-vent of Roninginnenhapje?

Wist je dat er tussen een Roninginnenhapje en een vol-au-vent eigenlijk een Rlein praktisch verschil is? Hoewel ze
in de volksmond vaak willeReurig gebruikt worden, zit het verschil in het bladerdeegRoeKje. Bij een
Roninginnenhapje gaat het om een portie, een Rlein bladerdeegkoeRje. Terwijl het bij een vol-au-vent

oorspronRelijk gaat om een grote RoeR van z'n 15 a 20 cm doorsnee. Vol-au-vent was dan ook doorgaans een
gerecht voor 4 personen. In veel Viaamse huishoudens blijft de bladerdeegkoek achterwege.
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Lehbeve fualiteitsvalle macltijden
MA 10/2/25 DIN 11/2/25 DON 13/2/25 VRIT 14/2/25
Champignonsoep Tomatensoep Preisoep Viensoep met Rorstjes
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Goulash Kaasburger Worst Milanese pasta
Ryst Spruitjesstoemp Appelmoes @
Aardappelen
Weetje over goulash

Goulash is een nationaal gerecht van Hongarije. KlassieR gezien is het een maaltijdsoep die boven een open
houtvuur in een grote RooRRetel gemaakt wordt. Behalve vleessoorten zoals rund, varken, schaap en lam komt
goulash soms 0ok met vis voor. De versie die wij het meest Rennen is een stevigere stoofpot die door toedoen van
onder andere de Franse en Duitse ReuRen verbasterd is.
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Lehbeve fualiteitsvalle macltijden
MA 17/2/25 DIN 18/2/25 DON 20/2/25 VRIT 21/2/25
Kervelsoep Wortelsoep Broccolisoep Paprikasoep
Luikse balletjes @[ma’e fvm@ Kipfilet Spaghetti 60[0gnazse
Puree Rode kool Provengaalse groentes
Aardappelen Rijst
Weetje over aubergine

Aubergine Ran in tegenstelling tot courgette niet rauw gegeten worden, of het is toch sterk af te raden. Aubergine
bevat namelijk de stof solanine welke voor darm en maagRklachten zorgt.
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Lehbeve fualiteitsvalle macltijden
MA 24/2/25 DIN 25/2/25 DON 27/2/25
Tomatensoep met balletjes Groentesoep Seldersoep
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Stoofpotje Macaroni ham en Raas Balletjes in tomatensaus
Aardappelen Wortelpuree

Tiv van de week: lichtere tomatensaus

Wie graag een lichtere tomatensaus heeft Ran als volgt te werk gaan:

VRIT 28/2/25

Bouillonsoep
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Kalkoenrollade in

champignonsaus
Boontjesmengeling

Aardappelnootjes

®  Maak een groentebouillon. Bij een vieesgerecht Ran je je viees mee Roken in deze bouillon.

Maak _een roux , tomateer deze met tomatenconcentraat en laat even uitbakRen.

® Bevochtig beetje bij beetje met je bouillon en voeg tomatenpassata toe.

o [ndien nog lichter gewenst: gebruik geen roux maar maiszetmeel als binding.
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