
  

  

  

 

 

MA 20/4/26 DIN 21/4/26 DON 23/4/26 VRIJ 24/4/26 

Tomatensoep 

 

☺☺☺ 

Kipreepjes in 
groenteroomsausje 

Rijst 

Courgettesoep 

 

☺☺☺ 

Worst 

Appelmoes 

Aardappelen 

Knolseldersoep 

 

☺☺☺ 

Kipfilet 

Prinsessenboontjes 

Aardappelen 

Uiensoep 

 

☺☺☺ 

Macaroni ham en kaas 

    

 

 

  

 

Appels voor appelmoes 

Welke appels het beste gebruikt worden voor appelmoes hangt vooral 
af van je smaakvoorkeur. Doorgaans is Jonagold een van de 

klassiekste keuzes, daar deze voor een zacht zoet eindresultaat zorgt. 
Wil je liever iets zuurder, dan is de Elstar een goede keuze. Liever iets 
zoeter, dan ga je beter voor Fuji. Heb je graag stukjes in je appelmoes, 
gebruik dan Boskoop appelen, welke steviger zijn en blijven in warme 

bereidingen.  

 



  

  

  

 

 

MA 27/4/26 DIN 28/4/26 DON 30/4/26  

Kervelsoep 

 

☺☺☺ 

Stoofpotje 

Aardappelen 

Aspergesoep 

 

☺☺☺ 

Hamburger 

Wortelpuree 

 

 

 

 

 

 

 

Preisoep 

 

☺☺☺ 

Spaghetti bolognaise  

 

 

 

    

 

  

Mopje van de week: 

Meester ziet Jantje tijdens de middagpauze een 
pleister opeten, en vraagt aan Jantje: “Maar Jantje 
toch, waarom eet jij nou een pleister op?”. Waarop 
Jantje zegt: “Dat is tegen de buikpijn meester!”. 



  

  

  

 

 

MA 4/5/26 DIN 5/5/26 DON 7/5/26 VRIJ 8/5/26 

Champignonsoep  

 

☺☺☺ 

Kip zoetzuur 

Rijst 

Groentesoep 

 

☺☺☺ 

Macaroni ham en kaas  

Paprikasoep 

 

☺☺☺ 

Boomstammetje 

Bloemkool in witte saus 

Aardappelen 

Broccolisoep 

 

☺☺☺ 

Balletjes in tomatensaus 

Puree  

    

 

  

Weetje over bloemkool koken 

Bij en na het koken van bloemkool heb je altijd die typische geur 
die in huis blijft hangen. Dit kan je verminderen/vermijden door 

2 technieken: enerzijds kan je een klontje boter toevoegen aan 
het kookvocht. Anderzijds kan je een stuk brood(korst) 

meekoken. 



  

  

  

 

 

MA 11/5/26 DIN 12/5/26   

Wortelsoep 

 

☺☺☺ 

Witte worst 

Spinaziepuree 

Bloemkoolsoep 

 

☺☺☺ 

Kipbrochette 

Provençaalse groenten 

Aardappelen  

 

  

    

 

  

Raadseltje van de week: 

Mark en Piet staan samen buiten. Piet staat achter Mark, 
maar Mark staat ook achter Piet. Hoe kan dit…? 

 

 

Antwoord: ze staan rug aan rug 



  

  

  

 

 

MA 18/5/26 DIN 19/5/26 DON 21/5/26 VRIJ 22/5/26 

Tomatensoep met balletjes 

 

☺☺☺ 

Visserspotje 

Puree  

Kerriesoep 

 

☺☺☺ 

Kipfilet 

Appelmoes 

Aardappelen 

Bleekseldersoep 

 

☺☺☺ 

Gehaktbrood 

Wortelen & erwten 

Aardappelen 

Kippensoep 

 

☺☺☺ 

Spaghetti Bolognaise 

    

 

  

Mopje van de week: 

Een mier en een duizendpoot gaan samen uit eten. De mier 
moet lang wachten, want de duizendpoot is bijna een uur te 

laat. Hijgend komt de duizendpoot uiteindelijk binnen. 
”Sorry dat ik zo laat ben!” zegt hij, “Maar bij de deur stond 

een bordje met ‘Alsjeblieft voeten vegen!’”. 



  

  

  

 

  DON 28/5/26 VRIJ 29/5/26 

  Courgettesoep 

 

☺☺☺ 

Kip in currysaus 

Rijst 

Zoete aardappelsoep 

 

☺☺☺ 

Stoofvlees 

Komkommer en kropsla 

Gebakken aardappelen  

    

Weetje van de week: 

Bij de bouw van de Chinese muur werd er succesvol gebruikt 
gemaakt van een soort rijstcement om de stenen op elkaar te 

metsen. Een mengsel van kleverige rijst met kalk werd door de 
werkers gemaakt en vervolgens als cement gebruikt. 


