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Lelifiene fuwaliteitsvolle maaltijden
MA 9/11/26 DIN 10/11/26 DON 12/11/26 VRIJ 13/11/26
Tomatensoep Preisoep Viensoep Wortelsoep
Vispotje Worst Spaghetti Bolognaise Kip met broccoli in
Spinaziepuree Appelmoes roomsaus
Aardappelen Ryyst
Raadseltje van de week,

Welk soort Roe kan je in de ruimte tegenkomen?

Antwoord: een Roemeet. ..
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Lelifiene fuwaliteitsvolle maaltijden
MA 16/11/26 DIN 17/11/26 DON 19/11/26 VRIT 20/11/26
Courgettesoep Kippensoep Paprikasoep Groentesoep
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Goulash Macaroni ham en Raas Witte worst | Slavingk,
Aardappelen Spekslagersaus Wortelen eI erwten
Spruitjesstoemp Aardappelen

Voor wie minder fan is van (gekooKkte) spruitjes: enkele
bereidingstips voor spruitjes

o Deel de spuitjes in 4 en roerbak ze gaar met spekbloRjes en
gesnipperde (zoete) ajuin

o Neem de Rleinste spruitjes, blancheer ze beetgaar en doe ze
in een kaassaus. Heerlijk met pasta en gebakRen gehakt

® MaakR er samen met aardappelen een stoemp van en voeg
wat uienconfijt toe

® Rasp de spruiten samen met evenveel spitskool en stoof gaar
in boerenboter

INSpIra::s:



@@

msplra S

MENT

Lelifiene fuwaliteitsvolle maaltijden

MA 23/11/26 DIN 24/11/26 DON 26/11/26
Kervelsoep Tomatensoep met balletjes Knolseldersoep
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Vol-au-vent Kaasburger Stoofvlees
Puree Schorseneren in witte saus Kropsla en komRommer
Aardappelen GebakRen Rrieltjes
Mopje van de week

VRIT27/11/26

Pompoensoep
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Napolitaanse pasta met

balletjes

Er staan twee Ronijnen voor het rode stoplicht. Zegt de
ene tegen de andere: 'Het is groen!". Waarop de andere

zegt: 'Ja, ik weet het, een RikRer!"
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